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Esta guia esta disenada para ayudarte a estructurar tus
momentos de oracion diaria. Puedes usarla como inspiracion,
escribir en tu diario espiritual o descargar la i imible.

~

i j«%am? lu camine, y conflte

S -
S




Estructura sugerida para tu
momento de oracion

Paso 1: Silencio y presencia
Antes de hablar, respira. Reconoce que estas en presencia de Dios.

“Quédense quietos, reconozcan que yo soy Dios.” — Salmo 46:10

Paso 2: Agradecimiento
Escribe o menciona tres cosas por las que estas agradecida hoy.

“Den gracias al Seior, porque él es bueno; su amor es eterno.” — Salmo 107:1

foy aqradeqes

Paso 3: Peticion con propdsito
Sé especifica, pero también abierta a su voluntad.
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“Presenten sus peticiones delante de Dios en toda oracioén y ruego,
con accion de gracias.” — Filipenses 4:6

Paso 4: Versiculo guia

Escoge un versiculo que te acomparie durante el dia. Puedes escribirlo, memorizarlo o
meditarlo.

“Confia en el Sefior con todo tu corazon...” — Proverbios 3:5

Paso 5: Escucha y entrega

Después de orar, quédate unos minutos en silencio. A veces, la respuesta no llega en
palabras, sino en paz.

“Encomienda al Sefior tu camino; confia en él, y él actuara.” — Salmo 37:5

La oracién con propdsito no busca controlar a Dios, sino rendirse a El. Cada palabra
que entregas, cada silencio que sostienes, cada lagrima que derramas... es parte de
tu camino espiritual. Confia: El escucha, El guia, El responde.



