
G U Í A  P A R A
O R A R  C O N

P R O P Ó S I T O

Orar con intención, caminar
con dirección

Luz y Palabra



Esta guía está diseñada para ayudarte a estructurar tus
momentos de oración diaria. Puedes usarla como inspiración,

escribir en tu diario espiritual o descargar la versión imprimible.

Luz y Palabra

INSTRUCCIONES

“Encomienda a Jehová tu camino, y confía
en él; y él hará.”

Salmo 37:5



🔹 Paso 1: Silencio y presencia

Antes de hablar, respira. Reconoce que estás en presencia de Dios.

“Quédense quietos, reconozcan que yo soy Dios.” — Salmo 46:10

Estructura sugerida para tu
momento de oración

🔹 Paso 2: Agradecimiento

Escribe o menciona tres cosas por las que estás agradecida hoy.

“Den gracias al Señor, porque él es bueno; su amor es eterno.” — Salmo 107:1

Hoy agradezco

🔹 Paso 3: Petición con propósito
Sé específica, pero también abierta a su voluntad.

¿Qué necesitas hoy?



¿Qué deseas que Dios transforme en ti o en otros?

_________________

 “Presenten sus peticiones delante de Dios en toda oración y ruego,
con acción de gracias.” — Filipenses 4:6

          “Confía en el Señor con todo tu corazón…” — Proverbios 3:5

🔹 Paso 4: Versículo guía

Escoge un versículo que te acompañe durante el día. Puedes escribirlo, memorizarlo o
meditarlo.

🔹 Paso 5: Escucha y entrega

Después de orar, quédate unos minutos en silencio. A veces, la respuesta no llega en
palabras, sino en paz.

 “Encomienda al Señor tu camino; confía en él, y él actuará.” — Salmo 37:5

La oración con propósito no busca controlar a Dios, sino rendirse a Él. Cada palabra
que entregas, cada silencio que sostienes, cada lágrima que derramas… es parte de

tu camino espiritual. Confía: Él escucha, Él guía, Él responde.


