Guia CSp]r]tual

> benef|C|os
del silencio
espiritual
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Reflexiona, escribe y
entregale a Dios lo que pesa.



Fecha:

1. Renueva la mente Y el corazon

‘En medio del ruido cotidiano, el silencio actiia como un
balsamo. \os permite soltar pensamientos repetitivos,
preocupaciones innecesarias y emociones 0esoroenaoas.
“En ese espacio de calma, Dios limpia nuestra mente y
restaura nuestro corazonm.

Escribe 3 pensamientos, miedos o problemas que
quieras soltar:

L] Isaias 30:15 - “En la quietud y en la confianza
sera vuestra fortaleza.”
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Fecha:

2. Fortalece Lla conexion con Diog

‘En la Quietud, Su voz se vuelve clara. tl silencio crea up
espacio intimo donde podemos escuchar sin distracciones.

Cierra los ojos y entrégale a Dios cada miedo o
problema por separado. Pide ayuda:

LJ “Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros.”
— Santiago 4:8
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Fecha:

3. Disminuye la ansiedad espiritual

‘tl alma agitada busca respuestas rapioas, pero Dios a
menudo responde en la pausa.

Escribe maneras en las que puedes dejar de
luchar y confiar mas en El:

LJ“Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros.”
— Santiago 4:8
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Fecha:

4. Revela lo esencial

‘El silencio nos ayuda a discernir entre lo urgente y lo
eterno.

¢Cémo puedes ayudarte a apagar el ruido en tu
corazdén?

L] “Y esta es mi oracion: Que su amor abunde aun
mas y mas en conocimiento y en todo discernimiento,
para Que aprueben lo mejor.” — Filipenses 1:9-10
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Fecha:

S. Prepara el alma para la oracion
profunda

“tl silencio no es vacio, es apertura. ts el umbral de la
comunion con Dios.

Escribe 5 cosas por las que estés agradecida/o
hoy:

L “Me buscaréis y me ballaréis, poroue me
buscaréis de todo vuestro corazon.” — Jeremias 29:13
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Ovacion: En el silencio, te encuentro

Senor, en medio del ruido gue me rodea, te busco ey el
susurro de la quietud.

Cuando mi alma se siente cansada, cuando las palabras ya
no bastan, enséhame a estar e silencio contigo.

Haz de este momento un refugio sagrado, donde no haya
exigencias ni prisas, solo tu presencia Que consuela, tu voz
Que me recueroa Que no estoy solo/a.

Que el silencio no sea vacio, sino espacio para escucharte,
para reencontrarme, para descansar en tu fidelioao.

‘Renueva mis fuerzas, calma mi mente, y haz Que mi
corazom se alinee cop el tuyo.

Hoy, e este instante de paz, te entrego mis pensamientos,
mis dudas, mi cansancio. Y confio en que ti, ‘Dios de
misericordia, me hablas incluso cnando todo parece callar.
Amén.
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= ;Como usar este recurso?

. Imprimelo y guardalo en tu
diario espiritual

- Regalalo a alguien que necesite
paz

. Usalo como guia en tus
momentos de oracion
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